
    

 

 

 

 
 

 

 

リハビリ以外の時間は余暇活動でリフレッシュ！ 

2025.8.1 相談課.三浦 

 8 月に入り全国的に梅雨明けが発表され、今年も本格的な夏がやってきました！ 

ケアパーク茅ヶ崎通所リハビリテーションをご利用の皆様へ熱中症に注意を促すお願い

をいたします。熱中症は命にかかわる重大な症状です。特に高齢者の方は、体温の調節

に関わる機能が低下しています。皆さま一人ひとりが熱中症予防を心掛けましょう！ 

令和 7 年 8 月号 

遊び 
おはじき 

ゲーム 
輪投げ 

麻雀 
囲碁 


